Heli Metsala ja tasakaalu leidmine

Tasakaal voib olla ajas hajutatud. See tdhendab, et mingil ajahetkel pead mingi asjaga rohkem
tegelema. Lahinguviljaks on meie siida ja aeg. Kui palju panen kuhugi oma siidant ja aega?
Suhtes Jumalaga ole spontaanne ja aus. Ole see, kes oled.

Perekonnas on prioriteediks abikaasa, mitte lapsed, teie omavaheline suhe. Hoia see puhtana.
Tehke asju koos, jagage koiki tasapindu. Utle, kui sulle midagi ei meeldi, aga leia dige aeg ja
viis seda teha. Respekteeri, austa oma partnerit.

Lapsed on nagu meie sdbrad ja teekaaslased. Nad on seespidiselt samavéérsed, vordviirsed
meiega. Neile peab jadama ,,oma ruum”. Ara iial tee oma siidant kovaks! Isegi kui oled
fiiiisiliselt omadega lédbi, saab su siida ikka olla rddmus ja avatud.

Kolm printsiipi eluks: 1) Teekonda, elu alustades pead iitlema jah kdigele 100%. Isegi
teadmata, millele sa jah iitled 2) Oma eluteed kéies pead andma parima, aga sa ei saa iiksinda
hakkama. Vajad Jumalat! 3) It’s not over, until it’s over! See pole moéddas, kuni see on
moddas! Midagi ei ole ldbi enne, kui see on tegelikult otsas. See kéib nii elu, abielu kui mille
iganes kohta...

T60 ja koguduse asjades tdmba piirid — kui kaugele, kui palju.
Kaks pidepunkti eluks: 1) Op. 4:23 See on iseenda elus hoidmise salm. Igas olukorras pane
tdhele, mida su siida iitleb! 2) Kg. 3 Iga asja jaoks on oma aeg.

Kristina Herodes ja riietumine

Pane riietus enda heaks toole! Riietus riigib, kes sa oled. Riietudes mdtle, mis on sinu
plussid, isikupidra, mida tahad, et sinust miletatakse? Rohuta oma eripira, aga ole loomulik.
Tiahtis on mugavus! Riietumisel soltub palju kontekstist — kellega kohtud, mis ajal, kus, mida
teete.

Mai Zayas ja romantika abielus

Nde oma abielu kallal vaeva, sest see on tunnistus maailmale! Votke teadlikult acg maha
teineteise jaoks. Jita maha pettumus, andeksandmatus. Naine on perekonnas emotsionaalne
termomeeter. Kui naine pole dnnelik, siis mees ka mitte. Mdtle, mis on sinu stressimaandaja?
Jilgi oma sdnu! Ara kritiseeri oma meest avalikult, #ra kiitu temaga nagu ema. Tunnusta ja
viljenda seda, et hindad teda. Respekteeri seda, mis talle ei meeldi.

Investeeri! Lapsed on teiega heal juhul 20 aastat, siis nad 1dhevad oma teed. Teie olete koos
elu 16puni. Millest te siis rddgite, kui lapsed 1dinud on?

Hoolitse oma vélimuse eest! Ole oma mehe jaoks atraktiivne.

Tee iillatusi. Jéta kirjakesi. Vallatlege. Kédige kohtamas. Kohtingul ridkige oma tunnetest,
motetest, lapsepdlvest, dppige iiksteist tundma. Ridkige MEIST, mitte rahast, lastest, kirikust
vOi teistest inimestest.

Midagi praktilist — pange abikaasaga paari pdeva jooksul kirja, kuidas sa tahaksid, et abikaasa
sulle armastust avaldab. Parast leppige kokku ,,soovide” lunastamise aeg.

Meeste puhul kdib enamasti armastus kohu kaudu. Vota ekstra aega iseenda jaoks, et oleksid
rahul. Ja siis vota ekstra aega oma mehe jaoks.
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